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Os atletas de topo esforcam o corpo até ao limite
de modo a atingirem desempenhos excepcionais.
Sabe como o conseguem? Ha dois factores
decisivos que ajudam a obter um desempenho
excepcional: energia e hidratacao. Uma ligeira
desidratacao ou a perda de apenas 2% de
fluidos durante a pratica de exercicio fisico, pode
prejudicar significativamente o seu desempenho.

0 corpo é constituido por 60% de agua, por isso,
para obter resultados que o deixem satisfeito,
necessita de manter um excelente nivel de
fluidos no organismo. Quando faz exercicio
fisico, transpira e isso aumenta a possibilidade
de sofrer os efeitos negativos da desidratacao,
como dores de cabeca, fadiga e caibras.

Para um desempenho excepcional,
sO agua nao € suficiente.
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Principais Beneficios do H’0 Pro™

Hidratacao

Energia e
Vitalidade

Absorcao

Proteccao

A bebida isoténica H'O Pro pode, ainda, nao estar disponivel no seu mercado. Por favor, confirme com a sua equipa local do Departamento de Apoio ao Distribuidor antes de fazer a sua encomenda.

Actualmente, as bebidas isotdnicas sdo a principal escolha da grande parte dos
entusiastas da boa forma e dos atletas que procuram obter niveis de hidratacéo e
energia excepcionais; principalmente as que tenham uma concentragéo de hidratos de
carbono e electrdlitos semelhante ao nosso corpo, o que significa que sdo absorvidos
130, ou mais, rapidamente que a agua — para além disso, os hidratos de carbono numa
behida isotonica oferecem um impulso extra de energia.

Osmolalidade regulada

A osmolalidade de uma bebida é a unidade que mede o nimero de particulas numa
solugdo. Numa bebida isotdnica, estas particulas sdo compostas por hidratos de
carbono e electrolitos (sais). Um nivel de osmolalidade, numa bebida isotonica, de
270-330 mOsm/Kg ajuda a manter a concentragéo necessaria de electrdlitos no
sangue. A dgua tem um nivel de osmolalidade muito baixo, uma vez que, por norma,
ndo contém electrdlitos.

Apresentando a bebida isotdnica
H*O Pro”

Desenvolvida por especialistas em nutricdo desportiva, a nova bebida isotonica da
Herbalife, H'0 Pro™, é uma bebida isoténica inovadora, que ajuda a estimular
desempenhos excepcionais. A bebida isotdnica H’0 Pro™ da-lhe muito mais do que
outras marcas lideres no mercado. ..

Como Funciona

A transpiracédo decorrente da pratica de exercicio fisico provoca a perda de
electrodlitos essenciais (ou sais), tais como: sédio, potassio, calcio, magnésio e
cloreto. A reposicdo dos electrodlitos pode ajuda-lo a obter uma hidratacédo rapida,
ajudando-o a evitar os efeitos negativos da desidratacdo, como por exemplo,
caibras musculares, fadiga e dores de cabeca.

Os hidratos de carbono revitalizantes fornecem ao organismo energia
constante e imediata, prevenindo assim as indesejaveis quebras de desempenho -
mantendo-o no seu melhor!

A energia libertada pelas vitaminas do complexo B optimiza a absorcao de nutrientes
essenciais, o que significa que o seu organismo pode reagir mais rapidamente aos
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nutrientes fornecidos pelo HO Pro , ajudando assim a reforcar o seu desempenho.

A producao de oxigénio durante a pratica de exercicio fisico aumenta a producao
dos radicais livres, o que pode danificar as células do organismo. Os antioxidantes
essenciais, como as vitaminas C e E e a mistura de tocoferois, ajudam a proteger
os tecidos do organismo contra os possiveis danos dos radicais livres.




Qualquer que seja a sua modalidade desportiva, uma bebida isotdnica
pode AJUDA-LO a conseguir um desempenho excepcional!

Boa forma

Se gosta de praticar regularmente exercicios
cardiovasculares no gindsio ou exercicios gerais
de aerdbica, como remo, ou um desporto como
0 ténis — uma bebida isotonica pode ser benéfica.
0 exercicio fisico cardiovascular é aquele em que o
sistema cardiovascular do seu corpo trabalha para
tornar o coragao e 0s pulmdes mais fortes. Este
tipo de exercicio requer hidratos de carbono para
energia, fluidos para hidratacéo e electrdlitos para
repor 0s que se perdem através do suor. O H0 Pro”
também oferece as células do organismo apoio
contra os efeitos negativos provocados pelos danos
dos radicais livres.

Resisténcia

Correr, nadar e andar de bicicleta, s&o todas elas
actividades de resisténcia: praticar exercicio fisico
vigoroso durante um longo periodo de tempo.
Este tipo de actividades necessita de hidratos
de carbono para o fornecimento de energia e
muitos fluidos para evitar a desidratagdo. O H'0O
Pro™ pode ajudar a estimular desempenhos
excepcionais, fornecendo hidratacdo —
fundamental quando se transpira durante um
longo periodo de tempo, e uma fonte de energia
adicional, exactamente na altura que precisa.

“Quando se treina duramente e se transpira
muito, beber dgua no é suficiente para
satisfazer as necessidades de hidratagéo
e o0s requisitos de energia do corpo. E,
uma bebida isoténica, com um sabor
suave, € o ideal para mim — nada muito
doce — assim posso ir bebendo, as vezes
necessdrias, durante as minhas longas
sessoes de-treino.”

Olly Freeman, triatleta, Reino Unido
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Desportos de equipa

Futebol, hdquei, basquetebol ou voleibol —
seja qual for o desporto de equipa que pratica,
0 H'0 Pro” pode ajudé-lo a manter em alta 0s
seus niveis de energia, a0 mesmo tempo que
ajuda a manter a hidratac&o durante um jogo,
ajudando-o a apoiar a sua equipa — Vocé nao

“Sabemos por experiéncia propria
que a perda de agua e de electrolitos
pode prejudicar realmente 0 nosso
desempenho, por isso é importante uma
reposicéo rapida e facil - é por isso que
bebemos bebidas isotonicas.”

pode ‘ficar mal na fotografia’!
Lucilla Perrotta & Daniela Gattelli,

equipa de voleibol de praia, Iltdlia
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A melhor altura para tomar o H'0 Pro™ é durante o treino, para o manter hidratado, ao mesmo tempo que
obtém um fornecimento de energia, electrolitos e antioxidantes, para ajudar a alcancar um desempenho

excepcional. Contudo, 0 H'0 Pro™ pode também ajuda-lo a manter a hidratacao e a energia antes do exercicio
fisico. Misture numa garrafa com agua o contetido de uma saqueta, para obter 500 ml de H’'0 Pro™; recomenda-
-se uma dose de H’0 Pro™ em 500 ml de agua, por cada hora de exercicio fisico vigoroso.




Nutricdo excepcional
Para além de utilizar o H'0 Pro™ durante as suas sessoes de treino, introduza estes produtos da Herbalife® no seu plano alimentar equilibrado e variado,
para apoiar um estilo de vida activo e saudavel. Estes produtos podem ser uma inclusdo positiva em qualquer estilo de vida — ajudando-o a atingir uma

nutrigdo equilibrada:

Produtos de Nutricado Base da Herbalife

e Nutricéo Equilibrada,

(Baunilha #0141, Chocolate #0142, Morango #0143,

AFormula 1 da Herbalife,
Substituto de Refeicdo para Controlo de Peso =

¢ um substituto de refeicdo cémodo e saboroso, que ajuda a
assegurar que o organismo obtém diariamente a nutricdo que
necessita. Experimente um batido de Formula 1 da Herbalife antes
do exercicio fisico, para um fornecimento de hidratos de carbono,
que ndo o vai fazer sentir-se pesado — e além disso, vai estar a
alimentar o organismo com vitaminas, minerais, proteinas e fibras
essenciais. Também disponivel em saquetas de dose individual.

Frutos Tropicais #0144, Cappuccino #1171, Biscoito & Nata #0146)

AFormula 2 da
Herbalife, Complexo
= Multivitaminico,

fornece vitaminas e minerais essenciais
€ uma mistura exclusiva de ervas, para
complementar a sua dieta didria, ajudando-o
a atingir 100% da sua DDR de vitaminas e
minerais, sempre que utilizada em conjunto
com a Férmula 1 da Herbalife.

— O0Farelo e Ervas

¢ um suplemento nutricional que
complementa a eliminagé&o natural de
desperdicios e toxinas do organismo; utilize
em conjunto com a Formula 1 e a Formula 2
da Herbalife para obter apoio digestivo.

da Herbalife

“ O triatlo é uma modalidade de resisténcia por
exceléncia. Durante os treinos e as provas que
duram de 1 a 2 horas, torna-se necessario hidratar
0 COrpo, repor a energia, as vitaminas e os sais
minerais gastos durante o exercicio fisico, antes
destes entrarem em falta. A ingestao regular de
uma bebida isoténica durante o esforco, permite
ao triatleta aumentar e prolongar os seus niveis
de desempenho desportivos, evitando quebras
durante o esforco continuado. ,

Anais Moniz - triatleta

Apoio especifico da Herbalife...

A actividade fisica exercita os
musculos, causando a rotura das
fibras musculares. A proteina, apds
0 exercicio fisico — seja qual for o
desporto — auxilia a reparagéo e a
recuperagao muscular.

Saboreie uma deliciosa Barra de
Proteinas da Herbalife (Baunilha
Améndoa #0258, Chocolate Amendoim
#0259, Citrinos Liméo #0260) ou
um batido Férmula 1 da Herbalife,
com uma medida personalizada de
Férmula 3, Suplemento de Proteinas
Personalizado da Herbalife (#0242)
para a reposicdo de proteinas — 0s
seus misculos vao agradecer-lhe!

O seu plano

de bem-estar
para toda a vida
comeca

devolugéo do dinheiro no prazo de 30 dias. Por favor,
peca uma Brochura de Produto.
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Apoio antioxidante extra...

0 H°0 Pro™ vai fornecer-lhe
antioxidantes que o podem ajudar
a proteger as células do organismo
contra os possiveis danos dos radicais
livres, gerados durante a prética
de exercicio fisico. Experimente
complementar a sua dieta equilibrada
com as pastilhas de RoseOx* (#0139),
com rosmaninho — uma erva
reconhecida pelos seus beneficios
para o bem-estar.

A magnifica gama de produtos, cientificamente
avangados, de nutricéo, controlo de peso e cuidados
pessoais da Herbalife, é apoiada por um servigo ao
cliente cordial e personalizado e por uma garantia de

Proteja o exterior...

0 tempo, a exposicdo ao sol, a
poluicdo e o nosso estilo de vida
afectam o estado da nossa pele, que
perde hidratac@o e firmeza ao longo
do tempo, a medida que diminuem
0s niveis de colagénio (os ‘blocos
construtores’ da pele). O Skin Activator”
¢ uma linha inteligente de cuidados
com a pele, que utiliza o complexo de
glucosamina para ajudar a aumentar a
produgdo natural de colagénio da pele.
Cinco produtos retardadores da acgao
do tempo visam as dreas da pele com
maior tendéncia ao envelhecimento,
para ajudar a re-hidratar, nutrir, dar
firmeza e proteger a sua pele.

Logdo de Dia FPS 15 Skin Activator™ #0862

Creme de Olhos Skin Activator™ #0863

Creme para o Colo Skin Activator” #0864

Creme Revitalizante de Noite Skin Activator” #0865
Creme Labial FPS 15 Skin Activator™ #0866

Para mais informacgdes sobre os
produtos e a Oportunidade de
Negécio da Herbalife®, por favor, visite
www._herbalife.pt

* A marca RoseOx € propriedade de
Zuellig Botanicals, Inc.

0 seu Distribuidor Independente Herbalife é:
treinadores pessoais de bem-estar
rui nunes & daniela gordo
telem: 96 512 44 54 | 91 802 43 33
e-mail: info@casadanutricao.com
www.casadanutricao.com

www.opcaodevida.com
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